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Ce modele holistique vous guidera dans votre développement personnel et
professionnel, en vous aidant a atteindre l'indépendance et l'interdépendance.
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HHabitucdcles cde la VVictoire
Publicque

Pensez=
Gagnoant-
Gagnant

Cherchez des solutions
bénéfiques pour tous, basées
sur le respect mutuel et la

coopération.

Cherche=
e =]=Y=1d=K=
Comprendre

Pratiquez I'écoute active et la
communication efficace pour
mieux vous faire comprendre.

Synergise=

Valorisez les différences et
collaborez pour créer des

résultats supérieurs.
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L'iInterclependance

Relation
Transition Constructive
Passage de l'indépendance personnelle a Création de liens basés sur la compréhension
l'interdépendance avec les autres. mutuelle et la coopération.
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NMcaiitrise cde Soi

Développement de l'auto-discipline et de la
capacité a gérer ses émotions.
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Renouvellement
Continu

Y

Sante
Physicjue

Prendre soin de son
corps et maintenir une

bonne forme.

D

Bien-etre
NMental
Cultiver l'intelligence

émotionnelle et la

créativité.

Equiilibre
Spirituel
Trouver un sens et une

connexion plus

profonde.

O
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ernment
Regullier

Prendre des pauses et
se ressourcer pour durer

dans le temps.
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L'iInterclependance
en Action

Comprehension Mutuelle

Ecouter activement et communiquer clairement.

Collaboration Synergicjue

Valoriser les différences et travailler ensemble.

Resultats Superieurs

Créer des solutions innovantes et bénéfiques pour tous.
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Benefices des —»

Habitudes

7 Croisscance
Personnelle

Développer I'autonomie, la discipline et

l'adaptabilité.

= Performance
Durcble

Atteindre ses objectifs tout en préservant son

bien-étre.

Relations
Epanouissantes

Construire des liens basés sur la confiance et

le respect.

Epcnouissement
Globcil

Trouver un équilibre harmonieux entre les

différentes spheres de sa vie.
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